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Che cos’e la
diverticolosi?
Mi hanno diagnosticato
una diverticolosi del
colon. Come devo
comportarmi?

(Rita, Napoli)

I diverticoli del co-
lon sono estroflessio-
ni della parete del
colon a forma di sac-
chetto, di dimensio-
ni variabili da pochi
millimetri a vari
centimetri. General-
mente si tratta di
una fuoriuscita della
mucosa e della sotto-
mucosa attraverso la
tonaca muscolare del
£rosso intestino.

M ] tracto piti colpi-
to ¢ l'ultima porzio-

Chirureo
. generale

_* dottor Tommaso Lubrano,
chirurgo all'ospedale
Maggiore San Giovanni
Battista, Torino.

ne del colon (sigma)
con maggiore fre-
quenza oltre i 50 an-
ni di eta. Poiché di
solito non di sinto-
mi, spesso si puo
scoprire solo con un
esame endoscopico
o radiologico dell’in-
testino.

B Nei casi in cui da
sintomi, invece, la
diverticolosi si mani-
festa con dolore, I'al-
vo alternante (stipsi e
diarrea) oppure segni
legati alle sue com-
plicanze: I'emorragia
e I'infiammazione
acura (diverticolite).

M Se si tracta di una
semplice diverticolo-
si, I'atteggiamento
pili corretto da tene-

scrvele a Vivarsani & belli,
Pensiamo alia salute,

corso di Porta Nuova /A,
20121 Milana cppure
all'indinzzo emalil
posta@viversaniebelll.com

re da parte del mala-
to interessa lo stile di
vita (fare attivita fisi-
ca e non fumare) e
soprattutto la dieta.
B Le consiglio di
moderare il consumo
di bevande alcoliche,
aumentare quello di
fibre con cereali inte-
grali, frutta e verdura
(in misura ridotta
anche con i legumi)
e 'apporto di acqua
(da bere soprattutto
lontano dal pasti).
[Jassunzione ciclica
di antibiotici come la
rifampicina puo ser-
vire a rallentare il
progredire della ma-
lattia diverticolare e
a prevenire le sue
complicazioni.




